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Indsamling og opbevaring af informationer

| forbindelse med laegelig behandling og lovpligtig journalfaring, har vi behov for at indsamle, organisere
og opbevare informationer om de personer, vi behandler. Kun hvis man kan acceptere det, er leegelig
behandling mulig.

Informationerne indsamles og opbevares i henhold til Databeskyttelsesforordningen.

Du kan finde detaljeret information pa vores website.

Insemination med saed fra den mandlige partner (IUI-H)

Insemination i livmoderen med oprenset saed fra den mandlige partner er en behandlingsmulighed ved
uforklaret barnlgshed eller hvis saedkvaliteten er lettere nedsat.

Insemination med partnerens saed anvendes ogsé ofte sammen med en mild hormonstimulation af kvin-
den, hvis hun har manglende a&agmodning (lange menstruations-cykler).

Den normale befrugtning

| en "normal” menstruationscyklus pa om-
kring 28 dage sker eeglgsningen omkring dag
14. Ved eegl@sningen frigares én aegcelle fra
aeggestokken og "agget” bliver opfanget i
&eggelederen.

Hvis der har veeret samleje, vil der veere om-
kring 50-200 millioner saedceller i toppen af
skeden. Saedcellerne svgmmer op igennem
livmoderhalsen og livmoderhulen og videre
ud i aeggelederne. Kun fa hundrede saedcel-
ler nar frem til den yderste del af seggeleder- Gongivet med tadele ra Fering
ne, hvor befrugtningen finder sted.

Herefter transporteres det befrugtede aeg Den normale zglgsning og befrugtning

gennem
2ggelederen ind til livmoderhulen, hvor det saetter sig fast i livmoderslimhinden og udvikler sig til et barn.

Hvad er fordelen ved inseminationsbehandling?
De vaesentligste grunde til at graviditetschancen gges ved inseminationsbehandling er:

1. En mild hormonstimulation resulterer i modning af 2-3 aeg; uden hormonstimulation modnes nor-
malt kun 1 2eg.

2. Aglgsningstidspunktet og inseminationen times, sa der er meget stor sikkerhed for, at aeg og
saedceller mader hinanden.

3. Seedcellerne sprgjtes op i livmoderen, sa langt flere saedceller nar frem til 2egget, end hvis saed-
cellerne selv skulle svgmme hele vejen.
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Princippet i behandlingen

Princippet i behandlingen er i korthed som falger.
Du far i mange tilfeelde en mild hormonstimulation, som starter pa dag 3 i cyklus, for at f4 mere end ét aeg

til at modne. Det giver flere 2eg mulighed for at blive befrugtet per cyklus. Det giver ogsa lidt foraget risiko
for, at der bliver tvillinger (se senere).

Injektioner med
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Hormonstimulation med injektioner
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Hormonstimulation med tabletter og evt. injektioner

Veaeksten af segblaere/aegbleerer i 2eggestokkene fglges med ultralydskanning. Som regel foretages den
farste skanning dag 10-12 efter menstruationens start.

Nar eegblaererne (som indeholder aeg) nar en starrelse pa cirka 18 mm (17-20 mm), far du en indspraijt-
ning med "aeglgsningshormon”. ZAglgsningen sker s& omkring 38 timer senere.

Selve inseminationen foretages teet pa det tidspunkt, hvor seglgsningen kommer. Ved inseminationen
sprgjtes den oprensede saed direkte op i livmoderen og ud i aggelederne. Herved kommer langt flere
saedceller end normalt ud i aggelederne, hvor befrugtningen sker.

To uger senere tages en graviditetstest.

De enkelte trin beskrives mere detaljeret senere.
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Forsamtale og undersagelser
For behandling startes, vil vi gerne se jer til en samtale og undersggelse i klinikken.

Her gennemgar laegen jeres “forhistorie” med hensyn til barnlgshed. Vi taler om resultater af de undersg-
gelser | (maske) allerede har faet foretaget. Og vi kan planleegge relevante undersagelser, som endnu
ikke er foretaget.

Laegen foretager ogsa en ultralydskanning gennem skeden. Ultralydskanning giver vaesentlig information
om livmoderen og om aeggestokkene.

Nogle af de veesentligste undersggelser i forbindelse med barnlgshed beskrives kort neden for.

Saedkvaliteten kan undersgges her i klinikken eller pa andre laboratorier. Hvis saedprgven er normal eller
naesten normal, kan den anvendes til inseminationsbehandling. Hvis saedanalysen viser meget darlig
saedkvalitet, vil vi anbefale reagensglasbehandling (IVF), eventuelt med mikroinsemination (ICSI), hvor
der ikke kreeves sa mange saedceller. Insemination med donorsaed er en anden behandlingsmulighed
ved sveert nedsat seedkvalitet.

AEggelederne og livmoderhulen unders@ges i Trianglen med en kombination af vandskanning og HSU
(Hystero-Salpingo-Ultrasonografi). Ved unders@gelsen ses det, om der er normal livmoderhule, eller om
der kan veere for eksempel polypper eller muskelknuder. Det undersagges ogsa, om aeggelederne ser
normale ud og om der er passage igennem dem.

Undersagelsen foretages ved, at der laegges en tynd slange (kateter) ind i livmoderhulen og igennem
denne sprgjtes vaeske op i livmoderhulen og ud igennem aeggelederne. Se separat information.

Livmoderhule og aeggeledere kan ogsa undersgges med en rgntgenundersggelse. Undersggelsen (HSG
— HysteroSalpingoGrafi) foretages pa en rgntgenafdeling eller en rgntgenklinik.

Hvis seggelederne ikke er normale, ber behandlingen i de fleste tilfeelde veere reagensglasbehandling.

AEggestokkene undersgges med ultralydsskanning. Det ger vi her i klinikken. Du far ogsa taget en blod-
preve for hormoner (AMH, FSH, LH og gstradiol), for at vurdere aggestokkenes funktion.

Blodpraver for alvorlige smitsomme sygdomme (HIV, hepatitis-B og hepatitis-C) tages fra kvinden og
manden fer behandlingen.

Kvinden far ogsa taget blodpraver for "maelkehormon” (prolaktin) og for undersggelse af stofskiftet (TSH
— ThyroideaStimulerende Hormon). Desuden tages blodprave for at se, om du er immun imod rade hun-
de (rubella).

Forlobet af behandlingen

Hvordan aftales tid

Nar du far menstruation, kan du ringe til klinikkens sekretaerer pa telefon 3940 7000 og aftale tid til skan-
ning. | mange tilfeelde er det planlagt, at du skal tage medicin, som fremmer aegudviklingen. Planen for
din behandling star i din journal, s& sekreteeren kan vejlede dig i medicinindtagelsen, og i hvornar ultra-
lydskanning skal finde sted.

Hormonstimulation

I mange tilfeelde far du en mild hormonstimulation i starten af cyklus. Forméalet med hormonstimulationen
er at fa 2-3 aeg til at modnes. Hormonstimulationen gives for det meste som daglige injektioner i maven
med Gonal-f®, Puregon® eller Menopur®. Startende pa dag 2-3 i cyklus. | andre tilfeelde anvendes tab-
letter indeholdende “clomifen” eller en kombination af clomifen og indsprgjtninger. Se mere oven for og
pa denne informations bagside.

Hvis du har meget lang eller "ingen” menstruationscyklus (f.eks. PCOS) vil vi normalt stile efter, at der
kun udvikles 1-2 aeg.
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Hvis du har PCOS (polycystisk ovariesyndrom) stimuleres pa tilsvarende made med meget forsigtige
doser af Gonal-f®, Puregon® eller Menopur® da det kan vaere vanskeligt at vide praecis hvilken dosis,
der skal til, starter vi normalt med en meget forsigtig (lav) dosis. Hvis segblaererne ikke er vokset ved den
lave startdosis, kan man efter en uge forsigtigt @ge dosis af injektionerne indtil der kommer vaekst af en
&gblaere. Da det kan veere ngdvendigt med forsigtige dosisggninger hos kvinder med PCQOS, kan stimu-
lationen straekke sig over 10-20 dage eller nogle gange laengere.

Ultralydskanning
Den farste ultralydskanning foretages normalt dag 10-12 i cyklus.

Formalet med skanningen er at se, hvor mange eegblzerer der vokser, og hvor store de er. Z/£gbleererne
folges indtil de er omkring 17-19 mm i diameter. Sa er det aeg, der er i hver af aegbleererne modent og
klar til 2eglgsning.

Ved ultralydsskanningen bedgmmer vi ogsa livmoderslimhinden. Slimhinden er der hvor det befrugtede
2eg skal saette sig fast.

AEglosningssprgjte
Nar aegblaererne er store nok og det ved skanningen er set, at der er et passende antal, far du en ind-
sprgjtning med "aeglgsningshormon” (Ovitrelle®).

Aglgsningen sker omkring 38 timer efter indsprejtningen med aeglgsningshormon.

Normalt foretager du (maske med hjaelp fra din partner) indsprgjtningen hjemme om aftenen pa et nzer-
mere aftalt tidspunkt. Det passer med at inseminationen foretages om formiddagen 1% dagn (ca.
38 timer) senere — meget teet pa det tidspunkt, hvor aeglgsningen finder sted.

Seedproven

Saedprgven frembringes oftest hjemme hos jer selv. Den produceres ved masturbation og udtemmes i en
beholder, som | far udleveret, nar inseminationen planleegges. Der bar have veeret ssedudtemning ca. 1-2
dage for inseminationen, sa det er friske seedceller, der er i prgven, der skal insemineres med.

Leaengere tids afholdenhed ger ikke saedkvaliteten bedre.

Insemination

Den dag inseminationen skal foretages, skal
| aflevere en saedprgve til os om morgenen.
| har forinden faet udleveret en plasticbehol-
der til seedpregven og en "saedpreove-seddel”,
som | bedes udfylde og aflevere sammen
med saedprgven.

Vi "oprenser” seedpraven fgr inseminatio-
nen. Det vil sige, at saedprgven centrifuge-
res pa en seerlig made, sa de bedste saed-
celler sorteres fra og kan anvendes til inse-
minationen.

Selve inseminationen foretages i gynaekolo-

gisk leje. Der indfgres en tynd plastic-slange

i livmoderen, sa saedpregven kan sprgjtes

direkte ind i livmoderhulen. Det maerkes i de  Insemination i livmoderen
fleste tilfeelde ikke. Enkelte gange kan der

veere lette menstruationslignende smerter.

Der er ingen specielle forholdsregler efter inseminationen.
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Graviditetsprove

Ved inseminationen udleveres en graviditetsprgve. Den skal bruges 14 dage efter inseminationen. Det er
bedst at teste pa den farste morgenurin.

Ring venligst til sekretaererne og fortael om praven var positiv eller negativ. Hvis prgven er positiv aftales
tid til en ultralydskanning af fosteret omkring 3 uger senere.

Hvis preven er negativ, fglger vi den plan for ny behandling, som vi har talt om da inseminationen blev
foretaget.

Behandlingsresultater - chancen for graviditet

Chancen for at opna graviditet ved inseminationsbehand-
ling athaenger meget af kvindens alder. For kvinder under
40 ar er chancen for graviditet ved inseminations-
behandling med partners seed (IUI-H) omkring 15-18% per
behandling, svarende til at ca. 40% vil have opnéet gravidi-
tet efter 3 behandlinger.

For kvinder over 40 ar er chancen vaesentligt lavere.
Efter at kvinden er fyldt 41 ar er chancen for graviditet ved

insemination kun ganske fa procent. Derfor foretager vi
ikke insemination efter at kvinden er fyldt 41 ar.

Da hormonstimulation af kvinden ofte resulterer i, at hun
producerer mere end 1 &g (2-4), vil der veere gget risiko for
tvillingegraviditet. Tvillinger findes i omkring 5-10% af graviditeterne. Hvis hormonbehandling ikke anven-
des, er der kun tvillinger hos omkring 1%. Trillinger kan forekomme i ganske sjeeldne tilfaelde.

Foster pa 11 mm - omkring 7 uger

Insemination med partners sad <35 35-<38 38-<40 40-<42
2021 ar ar ar ar
Antal inseminationer 847 301 158 69
Antal positiv hCG per insemination 136 41 13 5
Positiv hCG per insemination (%) 16,1% 13,6% 8,2% 7,3%
Antal med hjerteaktivitet i 8. uge 118 33 9 5
Hjerteaktivitet i 8. uge (%) 14,0% 11,0% 5,7% 7,3%
Antal flerfold afsluttet fra klinikken 16 3 0 0
Flerfold gravide afsluttet fra klinikken (%) 1,9% 1,0% 0% 0%

Graviditetsraten er pr. behandling

Hvor mange behandlinger?

Hvis behandling med IUI-H ikke har resulteret i graviditet efter 3 behandlinger, bgr reagensglasbehand-
ling (IVF eller ICSI) overvejes. Reagensglasbehandling er mere effektiv, men ogsa mere kreevende. Se
eventuelt vores information om reagensglasbehandling.

Hos kvinder med meget lang og uregelmaessig menstruationscyklus (for eksempel PCOS) kan det veere
rimeligt at behandle i op til 6 cykler.

Alder og inseminationsbehandling

Chancen for at blive gravid og fade ved inseminationsbehandling falder markant med alderen og bliver
seerligt lav, nar kvindens alder kommer op over 40 ar.
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Nar kvinden er fyldt 40, men endnu ikke fyldt 41 &r, er chancen for fadsel efter insemination omkring
8-9% per insemination. Nar kvinden er fyldt 41 ar men endnu ikke fyldt 42 ar, er chancen for fadsel efter
insemination omkring 6-7% per insemination, Der skal altsa gennemsnitlig foretages omkring 15 insemi-
nationer for hvert fgdt barn for en kvinde pa 41 ar.

Pa grund af ovenstaende sandsynligheder, anbefaler vi ikke insemination efter at kvinden er fyldt 40 ar,
og vi udfgrer principielt ikke insemination efter at kvinden er fyldt 41 ar.

Reagensglasbehandling (IVF) er veesentligt mere effektiv ved alder over 40 ar, med en chance for fgdsel
pa omkring 15-20% for kvinder pa 40 ar og en chance for fedsel pa 13-15% for kvinder pa 41 ar.

Hvis man foretager inseminationsbehandling hos kvinder over 40 ar, er der en ret stor risiko for, at man
anvender de sidste fertile maneder/ar pa en mindre effektiv behandling og at det kan give lavere chance
for nogensinde at opna fadsel, fordi man udseetter tidspunktet (alder) for eventuel efterfalgende IVF-
behandling.

Bivirkninger til behandlingen
Alti alt er der meget lille risiko forbundet med inseminations-behandling.

Medicinbivirkninger
Er forbigdende og som regel milde. Det drejer sig farst og fremmest om kvalme, brystspaending, hoved-
pine, hedeture og treethed.

Nogle gange kan hormonstimulationen fa flere end gnsket til at vokse. S kan man vaere ngdt til at aflyse
cyklus og starte forfra med lavere (eller ingen) hormonstimulation.

Overfglsomhed (allergi) over for hormonmedicinen forekommer meget sjaeldent. Kan vise sig i form af
forbigaende hud-udslet eller andengd. Hvis du far allergiske symptomer, skal du ophgre med at tage
medicinen og kontakte os.

Kompliceret graviditet

Nar der indtraeder graviditet efter inseminationen, vil risikoen for tidlig spontant abort veere lidt hgjere end
nar graviditet indtreeder pa naturlig vis. Det skyldes de problemer, som har fert til, at man seger behand-
ling for barnlgshed, f.eks. nedsat saed- og seg-kvalitet.

Som omtalt tidligere er der aget risiko for tvillinge-graviditet, nar der gives hormonstimulation. Ved tvillin-
ge-graviditeter er der gget risiko for komplikationer, specielt for tidlig fadsel.

Er der risiko for kreeft i @ggestokkene?

Adskillige nyere undersggelser, bl.a. fra Danmark og Sverige tyder ikke pa, at de hormoner der anvendes
til fertilitetsbehandling medfarer gget risiko for senere udvikling af kraeft i aaggestokkene. Der er dog ikke
foretaget undersgagelser, der fuldsteendig kan afkraefte dette.

Akupunktur

Akupunktur er en klassisk kinesisk behandling, som ogsa benyttes i forskellige grene af moderne "vestlig”
medicin.

Vi tilbyder akupunktur i forbindelse med insemination. Der er ikke sikker videnskabelig viden om, om aku-
punktur gger chancen for graviditet ved inseminationsbehandling.
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Priser for inseminationsbehandling (1UI-H)

De anfarte priser er "egenbetaling” per behandlingscyklus.
Med henvisning fra egen laege deekker Regionen, saledes at egenbetalingen bortfalder eller reduceres
som anfart.

Prisliste 01.01.2023

Konsultations-priser DKK
(Er deekket med gyldig henvisning fra egen laege)

Fgrste konsultation/forundersggelse. 1.300
Efterfglgende "ekstra" konsultationer, som ikke er led i betalt IUl-behandling. 1.200
IUI-H priser

Henvisning pa begge fra egen laege 0
Kun henvisning pa kvinden. 1.400
Kun henvisning pa manden. Inkluderer én ultralydsskanning. 2.700
Ingen henvisning. Inkluderer én ultralydsskanning. 4.100
Ultralydsskanning (ved mere end én skanning per cyklus).

Ingen henvisning pa kvinden.

Per skanning. 1.200
F@rste graviditetsskanning er inkluderet.

Hvis flere graviditetsskanninger uden henvisning pa kvinden.

Per skanning. 1.200
Akupunktur ved inseminationsbehandling. For de to behandlinger, der gives. 1.250

Generelle rad i forbindelse med behandling for barnlgshed

Alkohol

Kvinder nedsaetter chancen for at blive gravid, hvis de drikker mere end 1-2 genstande 2 gange om ugen.
Sundhedsmyndighederne anbefaler, at kvinder der forsgger at blive gravide og kvinder, der er gravide,
overhovedet ikke indtager alkohol.

Alkohol pavirker naeppe manden i samme omfang. Overdreven alkohol indtagelse nedsaetter dog saed-
kvaliteten og man bgr derfor drikke mindre end 3 genstand om dagen.

Vi anbefaler, at kvinden slet ikke drikker alkohol eller i hvert tilfaelde holder alkoholindtagelsen pa et mi-
nimum.

Tobak

Det er bevist, at rygning nedseetter frugtbarheden hos kvinder. Hos maend nedsaetter rygning saedkvalite-
ten. Derfor er det en god idé for begge parter at holde op med at ryge.

Du kan fa hjeelp til rygeophgr hos din praktiserende laege. Der er ogsa gode informationer pa Kraeftens
Bekaempelses hjemmeside (www.cancer.dk).

Motion

Motion er godt — med made. Der er en stgrre amerikansk undersggelse, som tyder pa, at kvinder der
dyrker rigtig meget motion har nedsat graviditetschance. Det der "skader” er formentlig haj puls i lzengere
tidsrum. Det er nok ikke "impact” ved lgb, fitness og andet, der skader.

Vi anbefaler, at motion gerne kan dyrkes. Men med made.

Kaffe/koffein

Koffein findes i kaffe, te og cola. Der er intet der tyder pa, at et moderat indtag af koffein-holdige
drikkevarer har indflydelse pa frugtbarheden. Muligvis kan et stort forbrug hos kvinden — det vil sige mere
end 3-5 kopper/glas per dag — mindske chancen for at blive gravid.
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Medicin, naturlaegemidler, kosttilskud

Hvis du tager medicin, ber du vaere szerligt opmeerksom pd, om den kan pavirke muligheden for at blive
gravid, eller om den kan veere skadelig for fosteret. Tal med lzegen eller apoteket om det. | nogle tilfeelde
kan kvinden ophgre med at tage medicinen, eller behandlingen kan aendres til et andet praeparat, som
ikke skader graviditeten. Tal med den ordinerende lzege om det.

Veer tilbageholdende med handkebsmedicin, naturmedicin og kosttilskud. Tag ikke noget medicin og
heller ikke naturlaagemidler uden at forteelle os om det.

Vi anbefaler, at du er tilbageholdende med al ikke ngdvendig medicin og at du ikke tager naturlzegemidler
og kosttilskud.

Smertestillende medicin

Smertestillende medicin af typen "NSAID” (for eksempel Brufen®, Ipren®, og Diclon®) frarades under
fertilitetsbehandling. Ved behov kan paracetamol (f.eks. Panodil®) anvendes.

Pavirkninger fra arbejdet

De fleste former for arbejde pavirker ikke graviditetschancen. Arbejde der giver risiko for udsaettelse for
kemiske stoffer (for eksempel organiske oplgsningsmidler eller stoffer til skadedyrsbeksempelse) eller for
rentgen-straling kan muligvis pavirke frugtbarheden. Tal med arbejdspladsen eller med lsegen om disse
forhold.

Rede hunde (rubella)

Det anbefales at kvinden far taget en blodprgve, der viser om hun har haft bernesygdommen rade hunde.
Hvis hun ikke har haft sygdommen, bar hun vaccineres, fordi det kan give misdannelser hos barnet, hvis
kvinden far rede hunde, mens hun er gravid.

Efter vaccination anbefales én maneds “karantaene” for fertilitetsbehandling pabegyndes.

Vagt
Bade overveegt og undervaegt hos kvinden mindsker chancen for at blive gravid. Der er ogsa starre risiko
for komplikationer under graviditeten og ved fgdslen, hvis kvinden er overvaegtig.
Normal veegt og overvaegt/undervaegt bedemmes ud fra sakaldt "Body Mass Index” (BMI). Det udregnes
som
Veegt L .

BMI = ———————  veegten angives i kilo og hgjden i meter

Hojde* Hojde
BMI mellem 20 og 25 er det optimale. Frugtbarheden kan vaere nedsat, hvis BMI er mindre end 19 eller
over 29.

Folinsyre/folsyre

Tilskud af folsyre/folinsyre anbefales til alle kvinder, der forsgger at blive gravide og i de farste 12 uger af
graviditeten. Indtagelse af folinsyre nedsaetter risikoen for at barnet far rygmarvsbrok. Sundhedsmyndig-
hederne tilrader 400 mikrogram folinsyre daglig.

Hvis kvinden tidligere har fgdt eller aborteret et barn med visse misdannelser i hjernen eller rygmarven
(neuralrgrsdefekter), tilrades 5 mg folinsyre daglig. Det samme geelder hvis kvinden tager medicin imod
epilepsi.

Fertilitetsklinikken Trianglen IUI-H Skrevet/senest redigeret af: KR
Strandvejen 104A - DK-2900 Hellerup Patientinformation Godkendt af: KR
T: +45 3940 7000 Dato (denne version): 2023-03-20

www.trianglen.dk 10/12 Naeste revision: 2026-03-19



Kontakt til Trianglen

Abningstider

Klinikken er &ben i dagtiden alle ugens dage, inklusive weekender og helligdage, hele aret rundt. Pa
hverdage er dbningstiden 8-16. | weekender og pa helligdage er abningstiden 8-12.

Ved akutte situationer uden for disse tider, ma | henvende jer til akuttelefonen (1813). Det er desveaerre
ikke muligt for os at have abent hele dggnet for henvendelser.

Telefonnumre og telefontid

Telefon: +45 39407000
Abningstider for vores telefoner p& hverdage og i weekender og pé helligdage findes pé vores hjemme-
side.

Mail-adresser

Af sikkerhedshensyn og pa grund af Persondataforordningen, skal al mail korrespondance med Trianglen
foregd som “sikker mail”. Se under "Kontakt” pa vores hjemmeside www.trianglen.dk.

Mail-kontakt til klinikken for patienter i behandling

Hvis du sender sikker mail til os om et behandlingsforlgb og vi har dig i vores journalsystem, sa oplys
venligst dit fulde navn og din fadselsdato.

Links

Fertilitetsklinikken Trianglen ...........cccccooeeee. trianglen.dk

Dansk Fertilitetsselskab.........cccccccceeiiinnnnnen. fertilitetsselskab.dk
Sundhedsstyrelsen..........cccccooviiiiiiiiiineene sst.dk

Styrelsen for Patientsikkerhed...................... stps.dk

Leegemiddelstyrelsen ...........cocceeviieininnen, dkma.dk

Sundhed.dk ... sundhed.dk

Medicin.dK ......ooooiiiiiii medicin.dk Detaljerede informationer om medicin
Familieretshuset ..........ccccoooiiine familieretshuset.dk

LIUB ..o Ifub.dk (Landsforeningen for Ufrivilligt Barnlgse)

Egne notater
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Oversigt over IUI-H behandling

Dag i menstruationscyklus — ferste "rigtige/kraftige” blgdningsdag kaldes dag 1

1. Blodningsdag 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14 | 15
Ring til sekretaererne.
Undersoagelser (hvis aktuelt) - Vandskanning og HSU (hvis ikke gjort tidligere) ------ |
Uden hormonstimulation #Eglosningssprojte
(tidspunkt kan variere)
. S FAEglgsningssprajte
Clomifen (+ injektioner) & & & & & (%K) (1\%{) (q\%) (tidspunkt kan variere)
. . s FAEgl@sningssprajte
Stimulation med injektioner ‘%K g %ﬂ ?% %ﬁ ’% %K ?% % (tidspunkt kan variere)
Mandag Tir Ons Tor Fre Lar Segn Man Tir g’ :I'C:;r g Ler Sgn Man
. . Tor Fre .
Tirsdag Ons Tor Fre Ler Son Man Tir Ons & | B Lor Sen Man Tir
Onsdag Tor Fre Lor Sen Man Tir Ons Tor Fg Lor San Man Tir Ons
Torsdag Fre Lar Sen Man Tir Ons Tor Fre Lar Sen I\g‘ Tir Ons Tor
Fredag Lor Sgn Man Tir Ons Tor Fre Lor Sen "'\ZA;] *g)l: Ons Tor Fre
. Man Tir Ons
Lerdag San Man Tir Ons Tor Fre Lor San S & & Tor Fre Ler
Sendag Man Tir Ons Tor Fre Ler Son Man g 9®n§ ,I-g‘ Fre Lor Sen

Skemaet lzeses vandret ud fra den ugedag, hvor menstruationen starter.

Dag 3-10 tages eventuelt hormonstimulation med tabletter &> og/eller indsprgjtninger (g) med Puregon®, Gonal-f® eller Menopur®.

Dag 10-12 ultralydskanner vi (‘&%) for at vurdere segbleerernes storrelse og antal.

Ring til sekretaererne (3940 7000) og bestil tid til ultralydskanning, nar du har faet menstruation.
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