Patientinformation

Efter insemination

Forholdsregler efter inseminationen

Efter inseminationen ma du leve helt, som du plejer.
Vi anbefaler dog, at du undlader havbad/karbad/svemmehal i 48 timer efter inseminationen.

Igennem hele din fertilitetsbehandling anbefaler vi undga for hard fysisk treening (hard kardiotreening). En
god tommelfingerregel er, at du gerne skal kunne tale mens du dyrker din traening.

Graviditetsprove
Tag den udleverede graviditetsprgve den: / /

Det er bedst at tage praven péa den fgrste morgenurin.
Du skal altid tage graviditetspraven, ogsé selv om du er begyndt at fa bladning/menstruation.
Nar du har taget praven, bedes du skrive en e-mail til os pa insemination@trianglen.dk. Du vil modtage et

autosvar fra os, nar vi har modtaget mailen med yderligere instruktioner om det videre forlgb med
videokonsultation med sygeplejerske.

Hvis praven er positiv:

Sender du os en e-mail pa ovenstaende adresse. Sygeplejersken kontakter dig herefter via
videokonsultation og aftaler her tid til ultralydsskanning om 3-4 uger samt laegger eventuel plan for medicin
og anden kontrol.

Hvis praven er negativ:

Bedes du afvente reel menstruation (kraftig, red bledning), fer du sender en e-mail. | mailen bedes du
oplyse, hvornar bladningen er startet (dato og tidspunkt). Du vil modtage et autosvar med information om
kontakttidspunkt for videokonsultation med sygeplejersken.

Hvis du tager progesteron (fx Cyclogest), skal du stoppe medicinen. Du vil fa menstruation indenfor et par
dage.

Hvis din menstruation kommer for forventet

Hvis menstruationen kommer mindre end 11 dage efter inseminationen, ma du gerne gere sygeplejersken
opmaerksom pa det. Hvis det gentager sig, kan der i nogle tilfeelde veere grund til at give hormontilskud
(progesteron) efter insemination for at forbedre livmoderslimhinden.

Fertilitetsklinikken Trianglen Efter insemination Skrevet/senest redigeret af: CNO
Strandvejen 104A - DK-2900 Hellerup Godkendt af: CNO
T: +45 3940 7000 Dato (denne version): 2025-09-03

www.trianglen.dk side 1/1 Naeste revision: 2028-09-02


mailto:insemination@trianglen.dk

